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1. Introducidon

A practica performativa en calquera especialidade de Educacién Artistica Musical implica a
repeticion dun gran nimero de accions de precision. Por iso, o instrumentista esta suxeito
a diferentes factores que o predispofien a sufrir diversos trastornos musculoesqueléticos:
tendinite, sindrome de atrapamento nervioso e distonias. Asi, 0 establecemento de rutinas
de prevencion baseadas na realizacidon de determinados exercicios de quecemento e
flexibilidade, ademais da practica habitual de exercicio fisico, estan a xurdir como

estratexias eficaces para a prevencion de lesions (Lledo e Lledd, 1).

As horas de estudo adoitan centrarse no desenvolvemento da técnica interpretativa
mediante unha practica intensa, baseada nunha gran cantidade de acciéns de precision
realizadas de forma repetitiva, xeralmente con mans, brazos, cabeza e outras partes do
corpo que intervefien indirectamente (Lled6 e Lled6 , 1). As tensions que se xeran en
determinados grupos musculares durante a mesma, xunto coa elevada frecuencia de
repeticion de determinados xestos/accions, constitien un dos principais factores de risco

de lesién nos instrumentistas (Manchester e Flieder, 1991 en Lledo e Lledd).

Integrar o desenvolvemento das actividades preventivas como rutina no estudo diario
favorece o progreso fisico do musico. Tendo en conta o limitado tempo que con caracter
xeral se lle dedica a este aspecto na materia principal da especialidade, a materia RUTINA
DE ESTIRAMIENTOS E CONSCIENCIA CORPORAL (RECC) pretende reforzar as

seguintes areas:

- Flexibilidade: aumenta o rango de mobilidade articular, evitando a aparicion de lesions e

favorecendo a recuperacién muscular despois da practica.

- Forza: compensar aqueles grupos musculares que non intervefien directamente na

practica instrumental pero que son fundamentais para a postura corporal.
- Capacidade cardiovascular: soportar mellor as cargas de horas de practica.

- Respiracién: gafia capacidade pulmonar, fortalece a relaxacion dos musculos implicados
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- Equilibrio: mellora a postura corporal e axuda & audicion (Jovacs e Pasztor, 2010).

Ademais, o alumnado de 60 de Educacion Musical Profesional tefien en xeral unha
considerable carga lectiva e varios retos a curto prazo como o P.A.U. ou a Proba de acceso

as Ensinanzas Artisticas Superiores que aumentan o nivel de estrés.

Con esta materia eminentemente practica preténdese: mellorar a condicion fisica e metalica
do mdusico, flexibilizando e tonificando os seus musculos e articulacions; fortalecer a
respiracion; e ao mesmo tempo, acostumar ao alumno a unha rutina de quecemento antes

e despois da practica instrumental.

A materia optativa “RUTINA DE ESTIRAMIENTOS E CONSCIENCIA CORPORAL”
impartirase en 6o de Educacién Musical Profesional para aqueles alumnos que desexen

complementar a sta formacion.

A proporcién minima de alumnos sera de 5. En canto ao maximo, procuraremos non superar

o numero de 10 alumnos. O tempo lectivo da materia optativa serd dunha hora semanal.
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2. Metodoloxia

Opciéns metodoloxicas propias.

A metodoloxia docente € o conxunto de dispositivos pedagodxicos que configuran a forma de
ensinar, pero a aprendizaxe non esta necesariamente garantida cun profesor que cofieza
moitos métodos pedagodxicos. O método non € a causa exclusiva da aprendizaxe pero Si

conleva certas carencias no proceso (Zaragoza, 2009: 214-215).

Pont sinala que o método é, entre outras cousas, a “simulacion da realidade, a sua
provisionalidade e adaptabilidade, a suUa contribucion & organizacion da accion e a sua

intencionalidade na procura do cofiecemento” (Pont 1995, p. 12).

Antes de avanzar na presentacion da metodoloxia, hai que ter en conta que calquera método
esta directamente conectado co contexto. Isto alertanos de posibles desviacions na
consecucién de resultados, ainda que a eficacia dun ou doutro método estea sobradamente
probada. En todo caso, porase o maior énfase no ensino para o descubrimento guiado e o
ensino para a practica autotélica, ainda que sempre tendo en conta que debe ser
personalizado, flexible, progresivo, integrador, funcional, motivador, interdisciplinar,

globalizador, orientador e preparatorio. .

Ensinanza por descubrimento guiado

Basicamente, preséntase unha guia aos estudantes para aprender o contido. Este proceso
producird un descubrimento de maior envergadura xa que o alumnado debe ter adquirido, a
través da recepcion, as pegadas de cofiecemento que deben esforzarse en reunir para
descubrir o contido. Isto require dunha configuracién previa por parte do profesorado das
estratexias e pasos a seguir para provocar no alumnado unha construcion interna de novos
esquemas de cofiecemento conectando 0 presente coas aprendizaxes previas que estaran

fundamentalmente relacionadas coa interpretacion co instrumento (Zaragoza, 2009: 218-220).

Este método rompe coa metodoloxia da clase maxistral, aumentando significativamente a
interaccion dentro da aula. Todo isto leva a un gran brote de creatividade conxunta, entre o
alumno e o profesor, que fai que a aprendizaxe sexa moito mais atractiva. Evidentemente, a
creatividade debe ter a sta traducidén nunha certa flexibilidade por parte do profesor e prestar
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atencién ao contexto en todo momento, sen ser demasiado estrito co seguimento do método.
O procedimental, saber facer e saber que facer para aprender. A calidade da aprendizaxe é
fundamental, debe estar sempre conectada cos cofiecementos previos e dentro da Zona de
Desenvolvemento Potencial que postula Vygotsky. Esta metodoloxia require un proceso de
avaliacion méis complexo e é naturalmente un método mais lento pero conduce a unha

aprendizaxe mais robusta e motivadora (Zaragoza, 2009: 243-251).

Durante todo o proceso prestarase especial atencion as actividades que favorezan o traballo
en equipo e, en consecuencia, a aprendizaxe cooperativa mediante a practica de habilidades

sociais.
Como guia para organizar o tempo en cada sesion, propéfiense 0s seguintes apartados:
- Montaxe, 10 minutos: preparar a aula, roupa e calzado e situarse para comezar a sesion.

- Iniciacion, 10 minutos: orientada a conseguir o ambiente, concentracion e tonificacion

muscular necesarios.

- Parte principal, 35 minutos: estiramentos, exercicios de respiracion e outros exercicios

especificos de relaxacion.

- Adeus, 5 minutos: conclusions finais e despedida da sesién.

Cada sesion estara baseada no estado fisico do alumnado e a intensidade e dificultade irase

modulando en funcién do avance na execucion dos exercicios.

3. Atencion adiversidade

Realizarase unha avaliacion inicial de forma xeral ao inicio do curso, tratando de
cofiecer as caracteristicas individuais de cada alumno/a para identificar o mais
prematuramente posible as medidas de atencion precisas, en coordinacion co profesoradodo

departamento e os titores/as de cada un dos alumnos/as.

Dado que as clases se desenrolan en pequenos grupos, levarase a cabo axeitando a

programacion ao ritmo de cada alumno, adaptando os exercicios e 0s contidos ao caso

particular.
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No caso de non detectar necesidades especificas de apoio educativo dentro do grupo as

medidas de atencion a diversidade non significativas seran as seguintes:

Medidas de caracter xeral:

Seleccion do repertorio e exercicios atendendo a criterios sociocéntricos
(necesidades, intereses, motivacions, posibilidades...).
Establecemento de tarefas de reforzo e ampliacion prestando atencién aos

diferentes ritmos de aprendizaxe do grupo.

Medidas personalizadas:

Alumnado coa materia pendente do curso anterior: maior atencion a
posibles necesidades do alumno/a e contacto permanente co titor/a co fin
de establecer unha estratexia conxunta no caso de atoparse dificultades.

Exentos da préctica instrumental de forma temporal (enfermidade, lesion
ou outras causas debidamente xustificadas): no caso de alumnos/as que
por causa prolongada non poidan participar nun porcentaxe superior al
50% das sesions, deberadn realizar un exame final cas mesmas
caracteristicas que o indicado nos casos en gue a avaliacion continuada
non sexa posible. Aqueles que polo motivo que fora non poidan participar
puntualmente nalgunha das sesiéns, deberan facerse cargo de cofiecer o
traballado da clase e, na medida do posible, realizalo na casa, procurando
asi evitar un prexuizo no ritmo de traballo das seguintes sesions para o

grupo e para el mesmo.

Se se detectaran necesidades especificas de apoio educativo dentro do grupo as

medidas de atencion a diversidade significativas reflexaranse nunha adaptacion curricular

personalizada tendo en conta a opinién dos membros do departamento ao que a materia esta

adscrita e que podera seguir diferentes estratexias como:

Variacion da metodoloxia e adaptacion do material didactico

Proposta de actividades complementarias e de apoio

Maior flexibilidade en canto ao ritmo de traballo

Fondo Social Europeo
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4. Temas transversais

Son contidos de ensinanza esencialmente actitudinais que responden a problemas e
realidades directamente relacionados coa vida cotia de actualidade no &mbito social e que pola

slia trascendencia demandan un tratamento educativo.

41 Educacion en valores

A Educacion Musical, e especialmente a materia de improvisacion, debido ao seu caracter
aberto e participativo, é unha area privilexiada para a incorporacion dos temas transversais
como:

* Educacion para a igualdade de oportunidades entre &mbolos sexos

* Educacion para a saude

» Educacion para o ocio

» Educacion ambiental

* Educacion para a paz

* Educacion do consumidor
Ademais, ao longo do curso o Centro organiza periodicamente actividades nas que todos estes
aspectos estan moi presentes, falamos de actuacions, intercambios con outros conservatorios,
conferencias, cursifios, e, principalmente, de concertos solidarios en favor de diferentes

instituciéns comprometidas coa nosa sociedade.

4.2 Tratamento das tecnoloxias dainformacién e comunicacion (TIC's)

Nesta materia, dado o caracter principalmente auditivo, e nalgun caso visual, de moitos
dos contidos plantexados, o uso das TIC's complementa e facilita en boa medida, groceso de
ensinanza — aprendizaxe. Seran canles instaurados de uso compartido entre profesorado e

alumnado.

Os principais recursos a utilizar, seran as ferramentas de organizacion grupal, como

Microsoft Teams, Google Classroom e Grabacidéns. Asimesmo tamén se podera utilizar para a
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visualizacion de videos e grabacion aplicaciéns como youtube. Para crear un acompafiamento

para 0s momentos practicos de improvisacion podera ser de axuda aaplicacion Band in a Box.

O profesorado pode facer uso do formato dixital para rexistrar as anotacions das

sesions de clase nos cadernos de aula do alumnado mediante un ordenador ou tableta.

Non se permitirh o uso do mobil nin a grabacion en video e/ou audio ou a toma de
fotografias nas sesions de clase se non € co permiso explicito do profesor e dos alumnos e

alumnas implicados, e sempre e cando sexa por motivos estrictamente pedagoxicos.

Na actual situacion de minimizacion da actividade presencial do alumnado no centro
derivada das medidas adoptadas en relacion a prevencion do contaxio e propagacion, o
profesorado poderé reforzar os avances do alumnado a través de videochamadas e

grabacions individuais ou colectivas por medios telematicos.

5. Actividades culturais e de promocion das ensinanzas

Fomentarase a asistencia dos alumnos e alumnas a concertos, cursos, clases de
reforzo, conferencias, etc. que xurdan tanto dentro coma féra do centro sobre todo das
relacionadas ou que poidan ser de interese para a materia.

En calquera caso as actividades complementarias e extraescolares que organice 0
Centro, ou nas que participe activamente, relacionadas ou non con esta materia, seran
definidas ao comezo de cada curso dentro do Programa de Actividades Culturais e de

Promocion das Ensinanzas.
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Secuenciacidon do curso e avaliacion
Curso: 6° curso de Grao Profesional

6.1.1 Obxectivos

1. Mellorar a condicion fisica, fortalecendo e flexibilizando a columna vertebral e os
musculos implicados na interpretacion musical.

2. Familiarizarse coas diferentes técnicas ou exercicios de respiracion para mellorar a
capacidade pulmonar e servir como recurso para reducir a ansiedade e o estrés antes
dunha proba ou concerto.

3. Introducir os estiramentos como habito no estudo diario co instrumento.

4. Adquirir autoconsciencia do corpo para afrontar os retos impostos polo manexo dun
instrumento musical.

5. Adquirir unha posicion equilibrada que supere o0s vicios posturais que xeran tension.

6. Valorar a preparacion fisica para utilizar con seguridade a técnica e concentrarse na
escoita e na interpretacion.

7. Valorar o silencio como elemento de relaxacion.

8. Crear un clima de convivencia onde o alumnado poida expresar libremente as suas
inquedanzas.

9. Propofier exercicios individualizados que axuden a resolver problemas concretos.

6.1.2 Contidos

1. Estiramentos da columna vertebral.

2. Estiramentos dos brazos, pescozo, antebrazos, mans e pernas.

3. Exercicios de respiracion para fortalecelo ou como técnica de relaxacion.
4. Exercicios de relaxacion e concentracion.

5. O traballo da postura corporal.
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6. Habitos de estudo. Estiramento e quecemento.

7. O silencio como elemento de concentracion, relaxacion, etc.

6.1.3 Avaliacion

O procedemento sera de avaliacion continua: Tomando mostras de todo o proceso,
dende a avaliacidn inicial ata a avaliacion final e as conclusions utilizaranse para, do mesmo
xeito, avaliar obxectivos, contidos e procesos da presente programacion de cara a sua
constante mellora. Como instrumentos para controlar o grao de consecucion dos obxectivos
temos que mencionar a entrega de traballos propostos, a observacion individual do
alumnado naquelas actividades practicas que se propofan, asi coma a referencia cruzada
gue se toma no departamento didactico cando, no transcurso das diversas reunions do

mesmo, se compartan os progresos do alumnado e dos grupos que cursen dita asignatura.

Criterios de avaliacion

1. Manter unha actitude de concentracién e interiorizacién durante a clase.
2. Valorar o silencio e poder mantelo mentres se practican técnicas de relaxacion.

3. Utilizar o esforzo muscular, a relaxacion e a respiracion adecuadas as esixencias de
cada exercicio da clase, esforzandose constantemente por mellorar a postura e as

limitacions sen acomodarse.

4. Ter unha autoimaxe axustada e unha autoestima que nos permita actuar en publico,

superando o medo escénico.

5. Interrelacionar os aspectos traballados na clase, especialmente a respiracion e o control

muscular, e adaptalos a execucion instrumental.

6. Presenta aos teus compafieiros unha serie de exercicios previamente preparados.
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Minimos esixibles

Os minimos esixibles necesarios para superar a materia:
- Participarn semanal na clase nos diferentes exercicios propostos polo profesor.
- Presentar un guion da dos exercicios que plantexard na sta exposicion.

- Executar a sua exposicion de exercicios con rigor, unha temporizacion acertada e

variedade de exercicios de cada grupo muscular.
- Entregar todas as follas de suxerencias da execucion dos compafeiros.

- Tocar en duas ocasions diante dos compafieiros un programa libre de repertorio da

asignatura de Instrumento, cun maximo de 20 minutos cada intervencion.
- Respectar as quendas de intervencién e as interpretacions dos compafeiros.

Enténdese que este proceso de participacion inclie unha actitude activa e procurando,
na medida do posible, executar, en grupo e individualmente, os exercicios seguindo as
pautas. A asistencia a clase é determinante para cofiecer 0s exercicios que se levan a

cabo.

Procedementos e ferramentas de avaliacion

O procedemento xeral de avaliacion é o da avaliacion continua, polo tanto, en cada unha
das sesidns de clase farase un seguimento do grao de consecucién dos obxectivos e dos
contidos abordados. O Profesor/a valerase das seguintes ferramentas para a avaliacion do
alumnado:

» Observacion directa e seguimento de cada unha das sesiéns de clase.

» Seguimento do grao de estudo e da continuidade na asistencia, asi como
norelacionado cos materiais didacticos propostos.

» Grao de participacion e actitude en cada clase-concerto e/ou actividade proposta.

» Exercicios puntuais (individuais ou en grupo) de calquera dos aspectos do tratado

naaula a peticion do profesor, se fose necesario.

O profesor/a levara conta destes aspectos por escrito nun rexistro/diario de clase do
que sera responsable el mesmo co fin de dar trazabilidade, transparencia e
accesibilidade en todo momento a avaliacion do alumnado.
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Criterios de cualificacion
- Utilizar o esforzo muscular, a relaxacion e a respiracion adecuadas as esixencias de

cada exercicio.
- Interrelacionar a respiracion e a relaxacion coa actuacion instrumental.
- Comunicar os exercicios practicos de forma clara e exemplar aos comparfieiros.

- Seguir as pautas marcadas na execucion de cada exercicio.

Mediaran entre os catro, a 25% cada un. Empregaranse tantas rabricas como considere

o docente no transcurso de cada avaliacion.

Cada cualificacion de cada avaliacion mediara coas demais na nota final.
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Rubrica

CA

CcC

CRITERIO DE
CUALIFICACION

3 4 5

10

CAl

25%

Utilizar o esforzo
muscular, a relaxacion
e a respiracion
adecuadas as
esixencias de cada
exercicio.

Non o fai nunca

Non emprega case nada da
técnica de respiracion

Ten problemas para
empregar de maneira
conscinete unha
respiracién completa
e afectan
negati ite a
unha técnica
equilibrada

Ten dificultades para
respirar de maneira
completa e obter

Ten problemas graves para
usar unha respiracion
completa habi ite

Capaz de manter, &s veces,
unha respiracion completa

Non ten excesivas
dificultades para manter
empregar unha respiracion
completa que non afecte
moito 4 flexibilidade

Xeneralmente a stia
respiracion é completa,
pero non aprobeita o
espazo temporal ou non
acada o rendemento
6ptimo da respiracion

Case sempre respira de
maneira consciente,
empregando 0 maximo
espazo temporal
dispofiible, e a forma de
embocadura 6ptima para
acadar a respiracion
completa e unha
flexibilidade basica
equilibrada.

Sempre respira de maneira
consciente, empregando o
méaximo espazo temporal
dispofiible, e a forma de
embocadura 6ptima para
acadar a respiracion
completa e unha
flexibilidade bésica
equilibrada.

CA2

25%

Interrelacionar a
respiracion e a
relaxacién coa

actuacion instrumental.

Non o fai

Non é capaz de executar
ningdn fragmento onde as
relacionee

Executa os exercicicios,
pero sen empregar a
medida de relaxacién

axeitada para unha
actuacion instrumental.

Non é capaz de
executar os
exercicios completos
con relaxacion

Non é capaz de executar
ningun exercicio completo
relaxado

Executa 0s exercicicios
empregando a respiracion
e a relaxacion, pero non
acada os resultados
axeitados para actuacion
instrumental.

Executa e interrelaciona
respiracion, relaxacion,
pero falta homoxeneidade
nos diferentes rexistros

Executa e interrelaciona a
respiracion, relaxacion,
empregando unha boa
parte das medidas
suxeridas

E capaz de executar e
interrelaciona a respiracion
e relaxacion empregando
na medida do posible,
todas as suxerencias

E capaz de executar e
interrelaciona a respiracion
e relaxacién empregando
todas as medidas suxeridas

CA3

25%

Comunicar os
exercicios practicos de
forma clara e exemplar

aos compafieiros.

Négase a verbalizar

Non comunica
ningunha suxestion e
exercicio

Non comunica de
forma concreta
ningun aspecto
fundamental ou
técnico de cada

exercicio

Non valora ningunha
suxestién nnin comunica
de maneira clara, pero
intentao

Fala de xeneralidades

Fala de xeneralidades
pero describe algins
aspectos obxetivamente
de cada exercicio

Describe con adxetivos
algun dos aspectos
clave de cada exercicio

Describe con adxetivos
case todos os aspectos
descriptivos de cada
exercicio.

Valora e comunica de
forma precisa e rica
aspectos técnicos
concretos de cada
exercicio

Valora e comunica de
forma precisa e rica na
linguaxe técnica
aspectos clave da
execucion de cada
exercicio

CA4

25%

Seguir as pautas
marcadas na execucion
de cada exercicio.

Non segue nada

Non segue practicamente
nada, con interrupcions
continuas no discurso e sen
progreso

Solo segue aquelo que lle
gusta e sen profundizar nin
planificalo. Rexeita
cooperar ou facer mais ca
o minimo.

Non organiza e segue
nigunha indicacién
nin adica o tempo
necesario.

Non segue 0 proceso nin
aplica a instrucciéns.

Solo segude aquelo que lle
gusta e sen profundizar nin
planificalo, pero coopera
en facer méis ca 0 minimo.

Segue regularmente, ainda
que poderia aprobeitar
mellor as instruccions,
pero costalle seguir o

discurso de cada exercicio

Segue regularmente, ainda
que poderia aprobeitar
mellor as instruccions.

Colabora con profesor e
interesase pola stia
progresion.

fai o suficiente e emprega

as suxestions proveitosas.

Trata de mellorar sempre o
rendemento seu.

fai todo para sacar o
méximo rendemento e
empregar as técnicas mais
proveitosas. Trata de
mellorar sempre 0
rendemento seu.
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Criterios para a concesion de ampliacién de matricula

Non procede a ampliacion de matricula ao tratarse dunha materia de 6° curso de Grao

Profesional.

6.1.4

*
2 Ry
i }
****

Medidas de recuperacion

Procedementos de recuperacion ordinarios

Para os alumnos que suspendan algunha das avaliacions parciais do presente curso,

realizarase un plan de traballo especifico, baseado na programacion didactica da
materia, que pode constar de novas actividades de reforzo e de avaliacion nos aspectos
que precisen de mellora. No momento no que o alumno ou alumna supereao longo
do presente curso cada un dos obxectivos minimos esixidos na avaliacién ou avaliacions

parciais que tivera pendentes, estas consideraranse superadas.

Para os alumnos que tefian a materia pendente do curso anterior realizarase un plan de

traballo mais especifico baseado na programacion didactica da materia e nos puntos
gue necesiten de unha mais grande mellora por parte do alumno ou alumna, e que
podera constar de novas actividades e/ou recursos complementarios, que axuden a

reforzar ditos aspectos. No momento no que o/a alumno/a supere cada un dos

obxectivos minimos esixidos para o curso que figure como pendente, poderase

considerar superado o curso pendente correspondente.

Procedementos de avaliaciéon nos casos en que a avaliacion non é posible

Como se indica anteriormente, o procedemento xeral de avaliacion € o da avaliacion
continua pero, se o profesor ou profesora da materia considera que non ten os datos
necesarios para avaliar a algun alumno/a de xeito continuo por mor das faltas de
asistencia reiteradas, debera convocalo para unha Unica proba, de caracter escrita e
instrumental, na semana de exames previa as sesions de avaliacion. Nese caso o

alumno ou alumna sera convocado para dita proba cunha semana de antelacion,
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A proba consistira no seguinte:

1. Proba de carécter escrito ou oral: Esta proba versara sobre os contidos
tedricos descritos durante o curso. Bibliografia: Enciclopedia de ejercicios
de estiramientos. Oscar Moran Esquerdo. Ed. Pila Telefia.

2. Proba de caracter practico: sesion de 30 de exposicion por parte do alumno
ou alumna dunha rutina de estiramentos coa explicacion correspondente.

Empregarase a mesma rubrica.

Mediara a nota entre as duas probas.
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Probas extraordinarias

Aqueles alumnos que non superaran a materia no mes de xufio disporan dunha proba
extraordinaria para a recuperacion da mesma. Nela deberan demostrar o dominio sobre

todos os contidos minimos esixibles do curso para poder aprobar a materia.

A proba consistira no seguinte:

Proba de caréacter escrito ou oral: Esta proba versara sobre os contidos
tedricos descritos durante o curso. Bibliografia:

Proba de caracter practico: sesion de 30 de exposicion por parte do alumno ou
alumna dunha rutina de estiramentos coa explicacion correspondente.

Empregarase a mesma rubrica.

Mediara a nota entre as duas probas.

7.  Procedementos de adaptacions para adocencia non
presencial

Nos casos nos que a actividade presencial non sexa posible debido a situacion actual

en xeral ou debido a enfermidade do alumnado, o profesorado establecera un seguimento

telematico a través de gravacions ou videoconferencias.

Os obxectivos, contidos e criterios de avaliacidon a traballar nestes casos serian os

mesmos programados para 0 curso.
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8. Procedementos de avaliaciobn e seguimento da

programacion didactica

O seguimento e avaliacion da programacion sera rexistrado por cada docente e tratado

nas reuniéns periédicas do departamento, quedando constancia na acta daquelas desviacions

e modificacions acordadas. Estes aspectos, asi coma calquera outra idea ou proposta de

mellora sera incluida na memoria final do departamento, xa que servirdn de basepara a

elaboracién da programacion didactica do vindeiro curso. Por outra banda, a misionda

Comision de Coordinacion Pedagodxica serd a de garantir que as programacions didacticas

dos distintos departamentos presenten coherencia secuencial entre todas elas, e indicar, se é

0 caso, as modificacidéns pertinentes que deberan ser realizadas polos departamentos.

Para avaliar a nosa programacion didactica teremos en conta os seguintes aspectos:

Obxectivos: adecuacién as necesidades especificas do alumnado e do Proxecto
Educativo do Centro

Contidos: validez na sua eleccion con respecto aos obxectivos plantexados e
adecuacion ao nivel do alumnado

Actividades: atencion & diversidade das capacidades e adecuacion aos
intereses do alumnado e aos seus ritmos de aprendizaxe

Criterios metodoléxicos: adecuaciéon e coherencia dos mesmos

Os medios e recursos: avaliacion dos criterios para a elecciébn dos medios e
recursos didacticos e a sua adecuacion aos obxectivos propostos.

A avaliacion: idoneidade e a adecuacion entre criterios de avaliacion, técnicas e
procedementos; entre os criterios de avaliacion, contidos e obxectivos; e
correlacion entre os criterios de avaliacion, os minimos exixibles e os criterios
de cualificacién.

Alumnado: relacién co alumnado, ademais do clima de convivencia e traballo.
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9. Procedementos para realizar a avaliacion interna do

departamento

A Materia de Improvisacion esta adscrita ao Departamento de Corda, polo que 0s
profesores que imparten a materia participaran na avaliacién deste departamento.

Sera misioén do profesorado realizar a analise dos datos que obtefia trala avaliacion do
alumnado e da programacion didactica para realizar as diferentes adaptacions ou adecuacions
das estratexias metodoloxicas co fin de mellorar os resultados acadados.

Na memoria final do Departamento farase constar todos 0s aspectos ou acordos
relevantes a este respecto, e a ter en conta de cara ao curso seguinte.

Neste proceso tamén se terd en conta a andlise das enquisas de satisfaccion do
alumnado, asi coma posibles aportacions que xurdiran nas reunions da Comision de
Coordinacion Pedagoxica, ou do resto do profesorado do centro.

Ademais, nas reunions do departamento trataranse outros aspectos como 0S recursos
materiais e persoais dos que dispon o propio departamento ou o0 centro para ofrecer unha
ensinanza de calidade, trasladando & Comisién de Coordinacién Pedagodxica todo aquelo que

se estime oportuno.
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