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Instrumento que tocas:

Organiza:

Departamento de corda

Conservatorio Profesional de Musica de
Santiago de Compostela

cmus.santiago@edu.xunta.es

Curso 2017/2018

CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA
SANTIAGO DE COMPOSTELA

XUNTA DE GALICIA
‘CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNVERSITARIA

ENTRENAMENTO MENTAL

PARA A ACTUACION

Guillermo Dalia

3 e 4 de Marzo de 2018



O medo escénico é un problema de
ansiedade bastante frecuente tanto para estu-
diantes como para profesionais.

Un dos seus aspectos mais importan-
tes é o que conecemos como “nervios frente a
actuacion”, e sobretodo a sUas manifesta-
cions fisioloxicas como taquicardia, sequeda-
de da boca, tensiébns musculares, mareos, tre-
mores, etc... que fan reducir o nivel de inter-
pretacion musical.

Pero tamén hai que ter en conta a con-
ducta cognitiva, e dicir, o control dos pensa-
mentos negativos que poden provocar ese
nerviosimo e canalizarlos para potenciar a in-
terpretacién musical

A Psicoloxia posle as ferramentas
adecuadas para solucionar estes problemas
dunha forma satisfactoria.

OBXECTIVOS
¢ Definir o concepto de “Medo escénico”
e Dotar de Ferramentas e habilidades teorico

-practicas para o control e a superaciéon do
medo escénico.

e Traballar as Estratexias congnitivo-
conductuais para o entrenamento mental.

e Proporcionar técnicas e recursos para solu-
cionar problemas relacionados coa ansieda-
de escénica.

CONTIDOS
e Entrenamento mental

e Principios xerais e trastornos. Aspectos
fisioloxicos, cognitivos e motores

e Factores de orixen dos problemas.

e Xestionar e controlar as emociéns negati-
vas

¢ Habitos de estudo. Qué facer antes, du-
rante e despois da actuacion.

e Como superar a ansiedade escénica
¢ Motivacién no estudo diario
¢ Cuidados personais do musico

e Neuroeducacion: Concentracion e visuali-
zacion

e A Musicorexia: a dependencia & actividade
musical

INFORMACION XERAL
Datas e horario:

Sabado 3 de Marzo de 10:00 a 14:00 e de
16:00 a 20:00

Domingo 4 de Marzo de 10:00 a 14.00

Lugar: Conservatorio Profesional de MUsica de
Santiago de Compostela

Prezo matricula: 25 €

Ofertanse un maximo de 24 prazas adxudica-
das por orde de inscripcion. Teran preferencia
na adxudicacion das prazas o alumnado do
CMUS Santiago, e dentro deste, o alumnado
do Departamento de Corda.

MATRICULA

Prazo de inscricion:
Ata o dia 1 de Marzo de 2018
Forma de inscricion:

Enviar por correo ou email & secretaria do
centro o boletin de incricién e a xustifica-
cién bancaria do ingreso .

CMUS Profesional de mdsica de Santiago
de Compostela

Rda Monte dos postes s/n
15703 Santiago de Compostela
Tifno e fax: 981519845
cmus.santiaogo@edu.xunta.es
N2 de conta: Nova Galicia Banco
2080 0348 30 3040011278

Facer constar no ingreso: “Curso de Medo
escénico” e nome do alumno.




