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CURSO DE TECNICA ALEXANDER

Organiza:

Asuncion Tarrasoé € violonchelista, profesora de Técnica Alexander e
terapeuta Gestalt.

Departamento de corda

ey /s
Formada en Espafa e Alemafia, ten desenvolvido as stas profe- A T
si6ns de xeito paralelo. Conservatorio Profesional de Musica de suncion 1arraso

Como violonchelista, inicia os seus estudos musicais no Conserva- 5antlago de ComPOSte/a

torio de Musica de Valencia, co profesor Alejandro Abad. Mais tarde
estudia violonchelo co profesor Lluis Claret en L'Escola de Musica
de Barcelona e co profesor Marcal Cervera en Freiburg, Alemana
(Staatliche Hochschule fiir Musik Freiburg).

Profesora de Técnica Alexander

Foi membro de orquestras como Collegium Musicum de Valencia
ou a Joven Orquesta Nacional de Espana, e colabora con diversas
orquestras en Espana, Suiza e Alemana.

Por outra banda, estd especializada en violonchelo barroco, en
cuxo estudio iniciase con ltziar Atutxa, asi como en diversos cursos
cos profesores Reiner Zipperling e Gaetano Nasillo. Cursa os estu-
dos superiores na especialidade de violonchelo barroco co profesor
José Manuel Hernandez no Real Conservatorio Superior de Misica

de Madrid. www.conservatoriosantiago.gal

Ten formado parte da Compania Les Plaisirs, o Trio Baryton de
Madrid e a Capilla Jeronimo de Carrion, e colabora con diferentes
formaciéns musicais e companias de Teatro como a Companhia
Nacional de Teatro Clasico, o Coro da Generalitat Valenciana, Coral

de Camara de Pamplona, Coro de la Universidade Complutense,
Coral Benissenca, Orquestra de la Marina Alta, entre outros. curso 201 7I201 8
Como profesora de Técnica Alexander (Schule fiir Alexander Tech-
nik Freiburg e.V.) e terapeuta (Escuela madrilena de Terapia Ges-

talt), desde 1993 traballou para musicos e actores en Escolas de @ XUNTA DE GALICIA

Teatro, Conservatorios e Orquestras, entre os que destacan a sua CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION °
12 e 13 de xaneiro de 2018

labor como docente na JONDE, OJA, JOCV e o Master de Orquestra
de la EAEM de Santiago de Compostela, e para os que ten desen-
volvido aplicacions especificas da Técnica Alexander.

Nestes momentos desenvolve asi mesmo a sla carreira musical no
campo da direccion coral, formandose en diferentes cursos de
direccién coral, como os impartidos para a Universidade de Burgos
por “Dirige coros”, a Universidade de Zaragoza (Coralea) e a Univer-
sidade Carlos Ill de Madrid (Cantemus, Nuria Fernandez).

Actualmente dirixe el Cor d’Orba e a Coral Clasica Javiense.



ASUNCION TARRASO

Asuncién Tarras6é é profesora de Técnica Ale-
xander (Schule fir Alexander Technik Frei-
burg ), violonchelista (especializada en violon-

chello barroco ) e directora de coros.

Leva mais de 25 anos impartindo aulas de Téc-
nica Alexander a musicos. Tamén talleres onde
reflexionar sobre ser musico e reencontrarse coa
mais fonda motivacion, co pracer de facer musi-
ca, de expresarnos, a través do contacto co cor-
po e as emociéns, e onde descubrir novas posi-

bilidades de recobrar a lixeireza e a saude.

OBXECTIVOS E CONTIDOS

-A consciencia do corpo e a percepcion dun

mesmo.
-Recoriecer cal é o esforzo necesario

-A importancia do traballo corporal na practica

diaria.
-Técnicas de concentracion inclusiva

-Conecer os obxectivos basicos que ofrece a

Técnica Alexander

INFORMACION XERAL
Datas: Venres 12 e Sabado 13 de xaneiro
Horario:
1° sesion: Venres de 17:00 a 20:00
2%sesion: Sabado de 11:00 a 13:00
3? sesion: Sabado de 16:00 a 18:00
Lugar: Conservatorio Profesional de Musica

de Santiago de Compostela.

O venres realizarase una sesion grupal para
falar dos aspectos basicos da Técnica Ale-
xander. O Sabado pola mafa dedicarase ao
traballo especifico dos instrumentistas de
violin e viola en grupo e individualmente. O
Sabado pola tarde dedicarase ao traballo
especifico dos instrumentistas de violonche-

lo e contrabaixo en grupo e individualmente.

Prezo matricula: Alumnos activos 20 €

Alumnos ointes 10 €

Ofértanse un maximo de 12 prazas para
alumnos de violin e viola, e 12 prazas para
alumnos violoncellistas e contrabaixistas.
As prazas adxudicaranse por rigorosa orde

de inscricion.

MATRICULA

Prazo de inscricions
Ata o dia 10 de xaneiro de 2018

Inscricion onlines

A inscricion debe realizarse online no se-
guinte enlace:

www.conservatoriosantiago.gal

Enviar por correo-e ou na secretaria do
centro a xustificacién bancaria do ingreso :

cmus.santiago@edu.xunta.es

N2 de conta:

ABANCA
2080 0348 30 3040011278

Facer constar no ingreso: “Curso de Técnica
Alexander” e nome do alumno.




